Menu du 03 au 07 octobre 2016
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	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Entrées
	Taboulé
***
Salade verte
	Melon 
***
Tomates
***
Salade verte
	Lasagnes
***
Salade verte
	Pastèque
***
Saucisson sec
***
Salade verte
	Carottes râpées/maïs 
***
Salade verte

	Viande
ou
Poisson
	Haché de poulet
***
poisson
	Cervelas 
***
Poisson
	 Omelette
***
Poisson
***
Légumes
	Sauté de veau
***
Poisson
	Saucisse
***
Poisson

	Légumes
	Pâtes
***
Poêlée 
	Petits pois
***
Gratin de pommes
de terre
	
	
Pommes de terre
***
 Trio de carottes

	Riz
***
Haricots mijotés
 à la tomate

	Laitage
et
Fruit
	Yaourt
***
Fruit
	Glace
***
Fromage
***
Fruit
	Salade de fruits
***
Fromage
***
Fruit
	 Eclair au chocolat 
***
Fruit
	Yaourt
***
Biscuit
***
Fruit



      Nous nous réservons la possibilité de modifier le menu en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant l’équilibre nutritionnel.

     								Pour l’équipe de direction,
Le Gestionnaire
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